
Le Canard Animé (4) 
encore confiné !

Animez-vous ! Amusez-vous ! Et la culture dans tout ça !?

Les vacances sont finies et nous restons confinés encore. Mais, pas à l'infini ! Une fenêtre 
semble s'ouvrir vers une fin du confinement. Il faut donc rester animé !

Confinés animés solidaires - confinés animés solidaires - confinés animés solidaires

Le savez-vous ?
Un canard est un journal !
Un journal en PDF ne semble pas vraiment animé.  Seuls les liens URL et les couleurs qui 
changent sont de petites animations !

Pourtant,  on peut dire que le mot « Animé » est un des plus beaux de la langue française. 
En effet, le mot « animé » signifie : 

Donc, le canard animé, même confiné, est en pleine forme, plein de vie et doté de ses cinq 
sens : 

Il vous donne ci-après tout le lexique sur les cinq sens :

https://www.lib-manuels.fr/textbook/5989e6c607571649762e41a7?demo=true&page=11

Et, il espère ainsi vous insuffler toute son énergie pour que vous restiez plein d'entrain !
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1 / doué de vie

2 / débordant de vie, de vivacité
3 / plein de mouvement, d'agitation

Confinés solidaires
Confinés sans changer d'air

Confinés exemplaires
Pendant ces deux semaines de vacances !

La vue L'ouïe
L'odorat

Le goût Le toucher

https://www.lib-manuels.fr/textbook/5989e6c607571649762e41a7?demo=true&page=11
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Animé Animé Animé Animé Animé Animé

Voici quelques propositions pour rester animé :

* Animé par la vue !
En cette période, restons philosophe ! Regardons Michel Serres développer sa réflexion 
sur les cinq sens.

https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/les-cinq-sens-38.html

Regardons ensuite de la danse.

Un hommage élégant aux médecins par les danseurs confinés de l'Opéra National de Paris. 

https://www.youtube.com/watch?v=NiM-x4fPFRI

Puis un focus comique sur François Alu,  originaire du Berry, aujourd'hui Premier danseur 
à l'Opéra National de Paris.

Avant le confinement :
https://www.francemusique.fr/musique-classique/video-francois-alu-danseur-
pas-si-classique-72053

Après le confinement :
https://www.youtube.com/watch?v=U9lVbK_kYao

* Animé par l'ouïe !
Ecoutons « le son de la peinture » 

https://soundcloud.com/audiovisit/avant-premi-re-la-chambre-de?
in=audiovisit/sets/podcast-le-son-de-peinture
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* Animé par l'odorat !
Dans la cuisine, au bord de la fenêtre, hum ez tout ce qui sent bon !

Quelques parfums floraux : muguet, jasmin, rose, lila

Quelques odeurs culinaires : gâteaux, quiches, pizzas, soupes

Quelques fragrances* : herbe, mousse humide, champignons

*fragrance : odeur agréable

Pour aller plus loin, un article très intéressant croisant parfums et littérature.

https://www.elle.fr/Beaute/Parfums/Tendances/Quand-la-parfumerie-s-inspire-
de-nos-romans-preferes-3446273

* Animé par le goût !
Wrap savoureux !

Ingrédients / pour 2 personnes

3 tortillas de blé
1 boîte de crabe
1/2 concombre
Saint-Moret
Roquette

Régalez-vous !:)

Préparation

1 - Étaler sur la tortilla du Saint-Moret. 

2 - Ajouter du concombre coupé en petits dés 
et des miettes de crabe.

3 - Ajouter quelques feuilles de roquettes 
dessus. Et rouler.

Astuce : le crabe peut être remplacé par du 
jambon blanc
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* Animé par le toucher !
Là, ça se complique par les temps qui courent ! 

Parmi les gestes barrières : être à près de 2 mètres l'un de l'autre, ne pas se serrer la 
main, ne pas s'embrasser...
Il va falloir réinventer la bise de loin comme le check de loin sans se toucher, sans 
s'effleurer...
Que vous avez ayez pris l'habitude du check ou non. Le canard animé vous propose une 
petite histoire du check dans l'article suivant.

https://www.francetvinfo.fr/monde/comment-le-check-s-est-impose-dans-la-vie-
de-tous-les-jours_877483.html

Votre défi : réinventer le check de loin !

Et en bonus trois numéros d'Asterix !

Asterix aussi va s'animer. Il l'annonce dans le numéro 3.

https://www.asterix.com/wp-
content/uploads/2020/04/Magazine_Asterix_Avril_03.pdf

Et dans le numéro 4, il est question notamment de sport.

https://www.asterix.com/wp-
content/uploads/2020/04/Magasine_Asterix_Avril_04.pdf

Et enfin dans le numéro 5, les amis sont animés.

https://www.asterix.com/wp-content/uploads/2020/04/Magazine_Asterix_Avril_05.pdf

Dernier conseil : restez confiné mais animé !    :)
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